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GIRIS

Biitiin canlilarin en temel besini olan su, dile ve gonle sigmaz bir maddedir. Her canlinin
temiz suya bedelsiz erigebilmek, yasama hakkinin en temel parcalarindan biridir. Her ne
kadar belediyelerin kadirsinassizliginin kurbani olsalar da Osmanli’nin daglara taslara,
yollara, sehirlere benzersiz su hayratlar1 yaptigini gériiriiz. Ivan Illich, Islam ve Osmanl
arsivlerinde suya dair bilgi ve belgeleri inceleyenlerin kiigiik dilini yutacagin dile getirir.

Suyu HzO’ya indirgeyen ve her seyi met’alastirip siradanlastiran giintimiiz kiiresel diizeni,
suya da aynit muameleyi yapti. Ustelik endiistriyel, tarimsal ve evsel atiklarla kirlettigi suyun
az sayidaki temizi i¢in insanlikla savasmaya ¢oktan hazir.

Baz1 giicler, tiim diinyada su kaynaklarini ele gegirmek i¢in yogun bir miicadele igindeler.
Ilag, as1 ve gidalar1 tehlikeli bir silaha doniistiren bu giicler simdi de suyu silaha
dontstiiriiyor. Bu nedenle su, biitiin diinyanin en 6nemli giindemlerinden biri olmaya
mecburdur.

Biitiin canlilarin yasam kaynaklarinin en onemlilerinden biri olan suyun, niceligi/coklugu
kadar niteligi/kalitesi de gok biiyiik dnem arz ediyor. Ulkemizde su kaynaklarindan ‘Orman
ve Su Isleri Bakanlig’® sorumlu. Belediyeler veya biiyiiksehirlerdeki 2560 sayili yasayla
kurulan su idareleri ise sehirlerin sularini teminle sorumlular. Yasanin amir hiikkmiine karsin
belediyelere kaynak temin eden kuruluslara doniisen bu yapilarin birgogu ig¢in, su
kaynaklarini korudugu ve halkin sagligim1 bozmayacak nitelikte su temin edebildiklerini
sOylemek ne yazik ki imkansiz.

Tiirkiye’de sular ‘Dogal Mineralli Sular’, ‘Kaynak Sular’, ve ‘Igme Sulari’ seklinde
ruhsatlandirilip pazarlaniyor. Mineralli sular ise ‘Dogal Mineralli Sular’ ve ‘Maden Sularr’
olmak tizere ki baglikta pazarlaniyor. Bunlarin yani sira ithal yabanci sularin da su pazarinda
arz-1 endam ettigini goérmekteyiz. Sularin ruhsatlandirma ve denetiminden ise Saglik
Bakanlig1 sorumlu. Saghk Bakanligi yaymladig1 ‘Insani Tiiketim Amach Sular Hakkinda
Yonetmelik® ile konuyu diizenlemis ve bu mevzuat ¢ergevesinde de denetler gibi
yapmaktadir.

2008 yilinda kurulan ‘Saglik ve Gida Giivenligi Hareketi’ne tiiketicilerin 6zellikle de ¢cocuk
bekleyen veya ¢ocuklu annelerin en ¢ok yonelttigi sorulardan biri: ‘Hangi sular tiiketime
uygun’ sorusuydu. Bunun yani sira sularin kirliligi konusunda bir¢ok ihbar mektubu
almmustir. ‘Gida Hareketi’ bu sorun ve sorunlardan hareketle 2012 yilinin ilk aylarinda bir
calisma baslatarak 6zellikle biiylik paralar ddenerek satin alinan pet veya damacana sularini
inceleyerek raporlastirmay1 kararlastirdi. “Veri temin siireci’ basliginda ayrintilar1 dile
getirilen hazirlik evremizin hayli yorucu gegtigini belirtmeliyiz.

Saglik Bakanlig1 ve bagl teskilatlar1 su kaynaklarmin gilivenligi ile ilgili tiim sorularimizi
cevapsiz birakarak dogrusu bizi sasirtmadi. Firmalarin ¢ogu analiz verilerini paylasmak bir
yana bir sivil toplum orgiitiine bile ticari ahlaktan yoksun ve o kadarda ‘¢irkin’ yaklagimlar
gosterdi. Sayilar1 azda olsa bazi firmalar analiz raporlarin1 kurumsal sitelerinde tiiketiciyle
paylasmisti. Bir boliimii ise eposta ya da telefonla kurdugumuz iletisimde belgelerini bizimle
paylastilar. Hatir1 sayilir bir boliimiiniin hem kurumsal Internet sitelerinin olmadigi, hem de
iletisim bilgilerine ulagmanin miimkiin olamadigini belirtmeye gerek yok.
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Su, sadece susuzlugumuzu gideren bir madde degil, ayn1 zamanda viicudun baz ihtiyaglarini
gideren mineralleri de barindan bir besindir. En azindan bdyle olmasi beklenir. Ancak
raporumuzda tablolar dikkatle incelendiginde bazi sularda g¢esitli minerallerin farkli oranda
olmasina karsin; ¢ok say1 kimyasal, radyoaktif kirlilik barindirdiklar1 da goriiliir. Yani su
alirken farkli oranlarda da olsa kimyasal ve radyoaktif kirlilik de satin almis oluyorsunuz.

Biz bu kapsamda Tiirkiye’de ilk kez hazirlanan raporumuzun hazirliklarini stirdiirdiigiimiiz
sirada bir televizyon programinda, bazi marka sularda ciddi oranlarda kirlilik oldugu dile
getirilmisti. Bu 6nemli ¢alisma sularda kimyasal kirliligi degil, sadece biyolojik kirliligi ele
almisti. Yayin sonrasinda koseye sikistigini diisiinen Saglik Bakanligi, sektoriin tlimiini
kapsamli bir incelemeye tabi tutmak yerine, giinii kurtaracak bir hamle yapti. Bakanlik 3 ayr1
aciklama yaparak bazi markalarda kirlilik oldugu iddiasiyla sektoriin yariya yakinini teshir
etti.

Bakanlik bu teshirlerden birkac giin sonra ise “...markalarina ait numuneler Insani Tiiketim
Amacgl Sular Hakkindaki Yonetmelige uygun bulunmus ve tiretim izni verilmistir” seklinde
aciklama yaparak kendi kendini tekzip etmisti. Birgok kisi de ‘madem sular kirliydi, bu
markalar 5 giin icerisinde nasil temiz hale geldiler? Kirli degil idiyseler bu firmalar kurban
mi segildiler’ tiirlinden sorular yoneltildi ve bu sorular ve daha fazlasi basinda da dile
getirildi. Bu siirecin en dikkat ¢ekici yonii ise, bu firmalarin mevzuat geregi diizenli
denetlendigi(!) halde bugiine kadar higbir teshirin yapilmamis olmasiydi. Diger bir 6nemli
celiski ise su firmalarinin bazi illerdeki damacana numunelerinin kirli, baz1 illerdeki
numunelerin ise temiz oldugu, petlerin ise tiimiiniin ‘temiz’ oldugu aciklamasiydi. Bu
aciklamalar siirecinde sektore yeni oyuncularin girdigi bile iddia edildi. Hatta dyle iddialar
dile getirildi ki; bir biiyiik grubun yiiz binlerce damacana siparis vererek sektordeki dengeleri
degistirdigi dahi dilden dile dolasti. Baz1 biiyiik su firmalar1 ile sektor derneklerinin Bakanlik
koridorlarinda sik sik goriilmeye basladigi ve toplantilar yaptiklart notunu da iletmekte
mahsur olmasa gerek.

Iddialar gercek miydi, degil miydi bilmiyoruz. Ama bildigimiz sey, hem teshirlerin dogru
olmadigi, hem kirli ve temiz iddialarinin gercegi yansitmadigi, hem de sektoriin diger gida
sektorleri gibi ciddiyetten hayli uzak oldugu. Sektordeki dengeler bizim konumuz olmasa da
Saglik Bakanligi’nin siireci yonetemedigi, ‘kirli’ diye teshir etti§i markalara ait birka¢ giin
sonra yayinladig1r yeni raporlarda ‘temiz’ oldugunu duyurmasi gilivensizligi azaltmayip
bilakis artirmistir. Ustelik bu kez saibe sektoriin yani sira Bakanhiga da tagmmustir.

Gida Hareketi olarak degisik platformlarda, Saglik Bakanligi ismini tasiyan Bakanligin
sagligimizin sadece ‘tedavi boyutu’yla ilgilendigi bu nedenle de adimin Saglik Bakanligi
degil, ‘Tedavi Bakanlig1’ olarak degistirilmesini onermistik. ‘Su krizi’ siireci bizi bir kez
daha hakli ¢ikararak, Bakanligin igme sularinin temizligi ve kalitesinden ¢ok niceligi ile
ilgilendigini bir kez daha gostermistir.

Bu vesileyle goriisiimiizii bir kez daha tekrarlamak isteriz ki; ne ‘Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1’, ne de ‘Saglik Bakanligi’ ne yazik ki iilkemizde ‘Onleyici’ veya ‘koruyucu
hekimlik’ faaliyetinin hig¢bir yerinde degildirler. Mevcut yapinin silirmesi durumunda,
saghigimizi koruyucu bir faaliyet iginde olmalar1 da miimkiin goéziikmemektedir. Cilinki
modern devletin bu bakanliklar1 da insan odakli degil, ekonomi ve ¢ikar gruplar1 odakl
calisirlar. Zihin, alg1 ve anlayis degismeden pek bir sey beklemek hem zaman kaybi, hem de
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bu makamlar1 isgal edenlere haksizlik olacagi kanaatindeyiz. Bu siirecte kendi basimizin
caresine bakmadigimizda da kaybedenin hem bizler, hem gelecek nesiller, hem de iilke
olacag agiktir. Biz de ‘gdlge etmesinler bagka ihsan istemeyiz’ dedigimiz devletten veya
bagli organlarindan bir beklentimiz en azindan simdilik olmadigindan dolayi, bu kapsaml
raporun ilk boliimiinii sizlerin bilgi ve takdirine sunuyoruz. Ikinci adimda ise ‘belediyelerce
saglanan i¢me sular1 raporu’, ii¢lincli asamada da ‘maden sulari’ olarak bilinen mineralli
sularla ilgili raporumuzu sizlere sunacagiz. Ayrica ambalajl sularla ilgili daha kapsamli bir
raporu Oniimiizdeki aylarda sunacagiz.

Iste su raporlarimizin bu ilk bdliimiinde, 10 milyar litre su hacmi ile 4 milyar TL ticari hacme
ulasan, yabanci kiiresel trostlerin de pazarda 6nemli oyuncular haline geldigi, 6zellikle son
yirmi yilda oldukc¢a yayginlasan pet ve damacana su pazarmni ve iriinlerinin igeriklerini
bulacaksiniz.

Ocak 2013
Saglik ve afiyet dileklerimizle

Saghk ve Gida Giivenligi Hareketi

“Maddeten temiz, manen sakincasiz”
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1. BOLUM

VERI TEMIN SURECI

Saglik Bakanligi’nin yayinladigi Temmuz 2012 tarihli ‘Dogal Mineralli Sular’, ‘Igme Sularr’
ve ‘Kaynak Sulari’ ruhsatina haiz 264 su firmasi listesinden yola ¢ikarak bir tablo
olusturulmustur. Raporun ileriki boliimlerinde de ifade edilecegi iizere Bakanligin listesinde
yer almadigi halde faaliyet gosteren firmalara rastlandigi gibi, listede yer aldigi halde
faaliyette olmayan firmalara da rastlanmistir.

Bu durum daha yolun basinda hayli sorunlu bir alani inceledigimizin ipuglarini tasiyordu.
Oncelikle Bakanligin sagliksiz listesini saglikli hale déniistiirerek incelememize basladik.
Firmalarin iirlinlerini temin edip biyolojik, kimyasal ve radyoaktif kirlilik agisindan kendi
analizlerimizi yaptirmak istedigimizde sehir sebeke sulari hari¢ pazarlanan diger sularin
tiimiiniin tam analizinin yapilmas: durumunda 1.3 milyon TL civarinda bir biitge karsimiza
ciktt. Bunu hicbir sekilde karsilamamiz miimkiin degildi. Bakanlik ise iicretsiz analiz
yapmay1 reddetti. Bu durumda tekbir veri toplama secenegi kalmisti: Bakanligin mevzuat
geregi yaptig1 periyodik analiz raporlarini elde etmek.

Bu kapsamda ilk olarak firmalarin internet siteleri taranmis ve sitelerinde analiz belgelerini
yaymlayan az sayidaki firmanin belgeleri sitelerinden temin edilmis, diger firmalardan ise e-
posta ve telefon aracilifiyla analiz raporlarimin gonderilmesi talep edilmistir. Firmalarin
onemli bir boliimii raporlarini paylagmaktan imtina ettikleri gibi nezaketsiz, tehdit icerikli
cevaplar da gondermislerdir.

Bu kez satis noktalarindan miisteri kiligiyla talep edilmis, énemli bir boliimii vermekten
imtina etmistir. Veri toplamadaki yasanan giicliikler iizerine su ruhsat ve analizlerden
sorumlu olan Saglik Il Miidiirliiklerinin siteleri incelenmistir. Istanbul, Aydin, Tokat, Izmit,
Konya gibi bazi Saghk il Miidiirliiklerinin sahalarma ait firmalarin analiz belgelerini
sitelerinde yayinladiklar1 goriilmiistiir.

Eksik bilgilerin tamamlanmas: i¢in Saghk Bakanligi’na bilgi edinme miiracaatinda
bulunulmustur. Bakanlik 13.09.2012 tarih ve 6959 sayili cevabi yazisinda agagida goriilecegi
iizere bilgi vermekten imtina etmistir.

“Ambalajl sularn izin islemleri Insam Tiiketim Amacli Sular
Hakkinda Yonetmelige gore yapilmaktadir. Kurumumuzun web sayfast
gb'i_ljcelleme calismalart devam etmektedir. Basvurunuzun
Saghk “Ulkemizdeki su firmalarina ait Ruhsata Esas Analiz Sertifikalarinin

Bakanhg’m birer niishasinin bildirilmesini” hakkinda ilgili Il Saglik
n 13.09 2012 Miidiirliiklerine, Bagvurunuzun “firmalarin yulik su satisi” kismu

ta.rih.ve hakkinda Bilgi Edinme Hakki Kanununun Uygulanmasina Iliskin Esas
6959 sayili ve Usuller Hakkinda Yonetmelik’ in 12.maddesi geregi islem
vapilamamaktadir. Istenecek bilgi veya belgelerin niteligi Madde 12-
Bilgi edinme bagvurusu, basvurulan kurum ve kuruluslarin ellerinde
bulunan veya gorevleri geregi bulunmasi gereken bilgi veya belgelere
iliskin olmalidir.”

cevabi yazisi
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Bakanlhigin cevabi yazisina itiraz etmemiz iizerine bilgilerin i1 Miidiirliiklerinden talep
edilmesi yoniinde bir cevap gonderilmistir. Bakanligin yazisi ger¢evesinde 11 Miidiirliiklerine
bilgi edinme miiracaatinda bulunulmus, buna mukabil Il Miidiirliikleri ‘ticari sir’ iddiastyla
bilgi paylasimini reddetmistir.

Sakarya Halk Saghg “Su firmalarina ait ruhsata haiz analiz
Miidiirliigii’niin 03.10.2012 | sertifikalar, ticari firmalar bakimindan
tarihli yazisi ile Bursa ve faaliyetlerine iliskin ticari sir mahiyetindedir.
Burdur Halk Saghg Dolayisiyla da yetkilendirilmemis kimselerin
Mildizhilderininasu ogrenmesinde kamusal bir menfaat
mealdeki yazilar . .
goriilmemektedir.

Oysa iilkemizde ticari sir konusunu diizenleyen bir mevzuat olmadigi gibi firmalarin ambalaj
etiketlerinde yayinlamasi zorunlu olan bilgilerin nasil bir ticarl sir oldugu da cevapsiz
birakilmistir. Ticari sir ise bunun hukuki karsilig1 nedir? Yayinlayan il miidiirliikleri hangi
olmayan hukuki diizenlemeyi ihlal ederek bu verileri yayinlamaktadirlar? Mevzuat zorunlu
kildig1 halde firmalar bir¢ok veriyi etiketlerinde neden yayinlamamaktadirlar?

Yukarida yer alan Sakarya Saghk 11 Miidiirligii Halk Saglhg Miidiirliigi’niin cevabi
yazisinda, sular hakkindaki olumlu/olumsuz verilerin tiiketicilerce 6grenilmesinde kamusal
bir yarar gormeyen saglik yetkililerinin isgiizarligin1 kamuoyunun takdirine birakiyoruz.

Aslinda biz bu sorularimiza cevap verebilecek bir sorumlu muhatap olmadiginin
farkindaydik. Kaldi ki hem bilgi gizlenmesi, hem de etiketlerin eksik diizenlenmesine g6z
yumulmasi zaten bir sugiistii haliydi.

Biitiin bu zorluklara ragmen arama motorlarini kullanma becerimiz sayesinde paylasilmaktan
imtina edilen verileri 6nemli dl¢iide elde etmeyi basardik.

Giriste de ifade edildigi iizere Oncelikli olarak pet ve damacana seklinde pazarlanan su
iirlinlerine dair rapor verilerinin girisi saglanmistir.

Tablonun en iist kolonunda Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TS-266), Saglik Bakanlig Insani
Tiikketim Amagli Sular Hakkinda Yonetmelik (TR-SB-Y), Avrupa Birligi (98-83-EC)
Amerika Birlesik Devletleri (EPA) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nun standart degerleri
girilmistir. Buna mukabil Saglik ve Gida Giivenligi Hareketi (GH) kolonunda, bir igme ve
kullanma suyunda olmasi ve olmamasi gereken ideal degerlerin tespit edilerek girildigi
goriillir. Bir suyun yiiz tam pozitif deger alabilmesi i¢in GH degerlerini tagimasi, damacana
ve pet ile pazarlaniyor ise ambalajin mutlaka cam olmasi, ozonlama ve klorlama dahil hi¢bir
dezenfekte ve ters ozmos islemi gérmemis olmasi gerekmektedir. Sehir sebeke sularinin ise
hane ve isletmelerin ¢esmelerine kadar saglikl tagiyicilarla ulastirilmast sarttir. Sehir sebeke
sular1 ve maden sular ile ilgili farkli raporlar yayinlanacagindan bunlarla ilgili goriis ve
yontemlerimiz ileriki tarihlerde yayinlanacak olan raporlarimizda yer alacaktir. Simdilik
sOylemek istedigimiz sebeke sularmin da zehirli kimyasal ve radyoaktif kirlilik tasidigi,
dolayisiyla halkimizin sebeke sulari konusunda da bir kez daha diisiinmesi gerektigidir.
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BAKANLIGIN LiSTESI NEDEN CELIiSKiLIi?

Temmuz 2012 itibariyle Halk Sagligt Kurumu'nun internet sitesinde ilan ettiginiz
Tirkiye'deki ruhsatli su firmalari listesi giincel midir? Giincel ise;

a) Halen; Assu, Elmacik Su, Polat Galle, Turkuaz (Tekirdag), Alka Madran, Alps, Aytag
Sun, Beyazpinar, Binpinar, Bitas, Elvin, Erpinar, Giimiis (Aydin), Giimiis (Bursa),
Hamidiye Sifa (Cobanpinar), Hekim Su, Karlica, Mavidag, Nazli, Nuh Su, Reina,
Serhat Su, Sirma (Burdur), Sirma (Bursa), Sude (Ciftlikkdy-Bursa), Sultan, Tuana,
Tung Berrak, Vadi markalariyla pazarlanan sular neden Saglik Bakanligi’nin ruhsath
firma/markalar listesinde yer almamaktadir? Bakanlik ruhsatli su markalariin listesini
yapmaktan aciz midir? Saglikli bir liste bile hazirlayamayan bir Bakanlik, piyasa
denetimlerini nasil yapacaktir? Yaptig1 denetimlere nasil giivenilebilir?

b) Temmuz 2012 ruhsatl sular listesinde “Igme Suyu” kategorisinde ve daha once “I¢gme
Suyu” ruhsatt bulunan ‘C... Su’ bir yil sonra nasil “Kaynak Suyu” ruhsatina
dontistiiriildii? Ayni tesiste ayni firmaya ait hem kaynak suyu hem de igme suyu nasil
doldurulabilir?

BAKANLIK NEDEN DOGRU BELGE DUZENLEYEMEZ?

[S.34.08... ruhsat numarasiyla pazarlanan E... su markasimin ambalajinda ve isletme
ruhsatinda igme suyu yazdig1 halde neden kaynak suyu sertifikas1 diizenlenmistir?

TOPLUM SAGLIGI OLMAYAN ‘TiCARi SIR°’RA MI MAHKUM?

Konya, Istanbul, Aydin, Tokat gibi baz1 Il Saglik Miidiirliikleri, ambalajl1 sulara ait Ruhsata
Esas Analiz Sertifikalari’n1 ve etiket rneklerini kurumsal Internet sitelerinden kamuoyuyla
paylasirken diger iller neden toplum sagligini birebir ilgilendiren bir konuda yonetmeligin ve
diger mevzuatin acik emir veya engelleyici hi¢bir hitkmii olmadig1 halde isgiizarlik yaparak
analiz verilerini kamuoyundan “ticari sir” gibi yasal bir karsiligi olmayan dayanaksiz
mazerete sigiarak neden bilgi gizlerler?

BAKANLIKTAN HUKUK DISI CEVAPLAR

Ayni veriler Bakanliktan istenince Saglik Bakanligi 4982 sayili yasanin emredici
hiikiimlerine ragmen kendi teskilatlarinda bulunan verileri gondermek yerine neden ‘il
miidiirliiklerinden isteyeniz’ seklinde hukuk dis1 bir cevap yazar? Il Miidiirliiklerinin veri
verme konusundaki goriis istegi karsisinda neden olumsuz beyanda bulunur?

SAGLIK BAKANLIGI SU URETIM DEBI BILGIiSINE SAHIP DEGIL Mi?

Su firmalarimin pazara sunduklar1 su hacmi ile ruhsat kapasitelerinin Ortiismesi
gerekmektedir. Aksi durum kacak dolumlar ile vergi kacagina yol acabilir. Oysa Saglik
Bakanlig1 15.11.2012 tarih ve 9087 sayil1 cevabi yazisinda;
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“Ulkemizde Ambalaji su firmalar: toplam debisi piyasa kosullarina gére dolum
vapildigt i¢in debi miktarlar: net olarak bilinmemektedir. Bu konuda ¢alismalar
devam etmektedir. Bilgilerini rica ederim.”

Denilmektedir. Oysa toplama islemini bilen herhangi bir kisi ruhsat alan firmalarin
ruhsatlandirma esnasinda Olgiilen kaynak debisi verilerini toplayarak bu bilgiye erisebilir.
Konunun yetkili ve sorumlu mercii olarak Saglik Bakanligi ve Maliye Bakanligi’nin bu
veriye her sartta sahip olmasi gerekmez mi? Bu basit veriye bile sahip olmayan bir
bakanligin, bu tilkenin saglikli su tiiketmesini saglamas1 miimkiin miidiir?

Debi bilgisine sahip olmayan Bakanliklarin iilkede ne kadar su pazarlandigi, bunlarin ne
kadarinin ruhsatli kaynaklardan saglandigi, ne kadariin kagak dolum yoluyla edinildigini ve
dolayisiyla bunlarin saglik agisindan sithhatini bilmesi miimkiin olabilir mi?

Debisinin izerinde su satan firma var midir?

SU KAYNAKLARINI KiM NASIL KiRLETIiYOR?
BAKANLIKLAR OLAYA NASIL BAKIYOR?

Bakanlik¢a yasal zorunluluk nedeniyle rutin olarak yapilan analiz verileri biitiin olarak
raporumuzda oldugu iizere incelediginde su kaynaklarinin agir1 derece kimyasal ve radyoaktif
kirlilige maruz kaldig1 goriiliir. Bunun nedenleri evsel, endiistriyel atiklar ile tarimsal iiretim
stireglerinde 10 milyar dolara ulasan bir hacimde nitrit, nitrat, potasyum, azot vs gibi giibre
olarak kullanilan kimyasallarin yani sira, binlerce ¢esit 6ldiiriicli kimyasallar kullanilmasi ve
de madencilik faaliyetlerinin icme suyu kaynaklar1 ile sulama suyu kaynaklarin1 kimyasal,
radyoaktif ve biyolojik olarak kirlettikleri agiktir. Su bitki, hayvan ve insan yasaminin en
onemli hayat kaynagidir. Nedeni ne olursa olsun kirlili§e maruz kalmis suyun, suya ihtiyag
duyan tiim canlilarin sagligini tehdit ettigi de yadsinamaz bir gercektir. Ozellikle asiri
derecede beden ve ruh salig1 bozulmus bir toplum haline gelmemiz, ayrica diinyanin en ¢ok
biiyiliyen ilag ve saglik harcamalar1 pazarina sahip olmamiz bu kaynaklarin sagliksizliginin da
en biiylik gostergelerinden biri olarak goriilmelidir.

Oysa Saglik Bakanligi’nin 2008 yilinda yayinladigi “Gida, Su ve Beslenme Konusunda Sik
Sorulan Sorular (1) adli kitabin 36. sayfasindaki 77 nolu “Su ile ilgili tesislerin denetiminin
insan ve cevre sagligl acisindan 6nemi nedir?” baslikli soruya verdigi cevapta Bakanligin
sularin temizlenemeyecegi gibi bir 6nyargiya sahip oldugu goriilmektedir.

ISTE BAKANLIGIN O METNI:

“Tiiketime verilen suyu temin etmek i¢in oncelikle dogadaki temiz sulart
degerlendirmek gerekir. Ancak bugiinkii kosullarda bunun imkdani yoktur.
Bunun nedenleri arasinda niifus artisi, dogadaki su kaynaklarindan elde edilen
temiz suyun niifusun ihtiyacina cevap vermemesi, su kaynaklarinin
kirlenmesidir”

Hizla azalan dogurganligin ve yeni evli ¢iftlerin iicte birine yakin kismiin normal yollarla
cocuk sahibi olamaz hale geldigi Tiirkiye’de Basbakan Recep Tayyip Erdogan ¢ok hakli
olarak en az 3 ¢ocuk talep ederken, kendisine bagl Saglik Bakanligi, niifusun artmasini bir
dert olarak gormektedir. Sulardaki kirliligi gidermek yerine dayanaksiz goriisler ileri stirerek
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ihmaline mazeret liretmektedir. Saghk ve Gida Giivenligi Hareketi sozciileri sik sik Saglik
Bakanligi’nin toplum sagligin1 koruyan bir anlayisa sahip olmadigini, Bakanligin Sosyal
Giivenlik Kuruluslarin {istlenebilecegi tedavi hizmetlerini yiiriiten bir teskilat hiiviyetinde
oldugunu dile getirirler. Bu veriler ve metinler ‘sular kirlenmisti ve yapacak bir sey yoktur’
gibi diisilinceyi dile getiren Bakanliga yonelik elestirilerimizde ne denli hakli oldugumuzu bir
kez daha gostermektedir.

Daha fazla tarimsal iiretim elde etmek daha acik ifadeyle olayin toplum sagligi ve gelecek
nesillerin korunmasi ile ¢evre sagligi boyutuyla hi¢ ilgilenmeyen Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 politikalarinin  6zellikle su kaynaklarimin kimyasal kirlilige maruz kalarak
kirletilmesinde 6nemli bir faktor oldugunu bir kez daha gostermektedir. Bu da iilkemizde
beslenme ve saglik konularinda 6zel etkin bir tegkilat veya bakanliga ihtiya¢ oldugunu agikca
ortaya koymaktadir.

KIiRLILIK VERILERI TUKETICIDEN GiZLENiYOR!
NASIL COZULUR?

Firmalarin iirlin ambalaj etiketleri incelendiginde suya ait degerlerin ¢ok biiyiik bir kisminin
yer almadig1 goriiliir. Ister mevzuat boyle emretsin, isterse de firmalar sadece islerine gelen
verileri etiketlerine yazsinlar ortaya ¢ikan sonug, tiiketicinin eksik bilgilendirilmesi ve
Kirliliklerin gizlenmesidir.

Oysa Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararasi anlasma ve sozlesmeler ile anayasa ve yasalar
tiiketicilere bilgi edinme hakkini vermektedir. Tiiketicinin bilgi edinme hakkin ‘ticari sir’ ve
‘devlet sirr1’ gibi yasal dayanaktan yoksun muglak kavramlara siginarak hi¢ kimse
engelleyemez. Kald1 ki su kisinin bedelini 6deyerek satin aldigi ve sagligini ilgilendiren bir
tiriindiir. Uriin piyasaya arz edildikten sonra iireticinin mali olmaktan ¢ikip, satin alan veya
yararlanan kisinin ruh ve beden sagligimi ilgilendiren bir besine doniigiir. Bu bakimdan
hukuki dayanagi olsa bile higbir sartta, hakkindaki olumlu ya da olumsuz bilgi gizlenemez,
gizlenmemelidir. Buna izin vermek veya g6z yummak sug¢ ortaklig1 sayilir.

Bakanliklar, mevzuat diizenlemelerini kisinin hak ve hiirriyetleri, ruh ve beden saglig ile
gelecek nesillerin sagligini géz ardi etmeyecek sekilde yapmalidirlar.

Bu nedenle rutin denetimlerin olumlu ya da olumsuz sonuglar1 ile uygulanan miieyyideler
Bakanligin sitesinde ayni periyotta diizenli olarak yayinlanmasi sarttir. Ayrica iirlin ambalaj
etiketleri, su kaynaginin tiiriine gore farkli renklerde basilmasi, igerigin tam ve eksiksiz
olarak en son analiz verilerini icerek sekilde basilmasi, lretici firmanin tiim bilgilerinin
kisaltmaya tabi tutulmadan ve suya uygulanan her tiirlii islem ve katkinin etikette sozliige
ihtiyag duymadan herkesin anlayabilecegi bir kavramla Tirkce olarak yazilmasinin
saglanmas1 vazgecilemez ve otelenemez bir zorunluluktur. Bakanligin bu konuda derhal yeni
bir diizenleme yapmas1 gereklidir.

ETIKETLERDEKI BOLGE SORUNU

Halen yiiriirlikte olan yonetmelik hiikiimlerine gore su markasinin bir buguk kati biiyiikliikte
su kaynaginin oldugu bélgenin adinin etikette tarif edildigi sekilde yazilmasi zorunludur.
Piyasadaki su markalar1 incelendiginde biiyiikk ¢ogunlugunun buna uymadigi, uyar gibi
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yapanlarin ise hilelere basvurdugu goriilmektedir. Orneklendirecek olursak; mesela
Istanbul’un Eyiip ilgesinde dolumu yapilan bazi su firmalariin ambalaja ‘Eyiip’ yazarken
aynt bolgede olmalarina karsin bazilarinin  ‘Kemerburgaz’, bazilarinin  ‘K.Burgaz’,
bazilarmin ‘Goktiirk” veya ‘Iskoza’ gibi isimler yazdiklari hatta Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’ne ait olan su markasimin hi¢ bdlge adi bile yazmadig1 goriilmiistiir. Hatta IBB’ye
ait aynt markanin Bakanliga ruhsat alirken kullanacagini taahhiit ettigi etiket Ornegi ile
piyasaya arz ettigi etiket 6rneginin farkli oldugu tespit edilmistir.

Bu firmalarin kaynaklar1 incelendiginde aslinda hepsinin ayni bélgede oldugu goriiliir.
Mevzuattaki yetersizlik bu bolgesel tayin soruna yol agarken, firmalarin da bolge isminin
gizlenmesi veya gizemli gosterilmesi igin her tirlii tasarim, renk ve imaj hilelerine
basvurduklar1 agikca goriiliir.

KUYU SULARI KAYNAK SUYU GIiBi Mi PAZARLANIYOR?

Yukarida da ifade edildigi iizere Yonetmelige gore sular; “Igme Suyu”, “ Kaynak Suyu” ve
“Dogal Mineralli” olmak iizere 3 kategoride ruhsatlandirilmaktadir. ‘Igme suyu’ olarak
ruhsatlandirilan sular, gergekte sehir sebekesi sularindan pek de farkli degildir. -Belediye
sular1 ayr1 bir raporda ele alinacaktir- Igme suyu adiyla ruhsatlandirilan sular, pompalarla
cesitli derinlikteki kuyulardan yeryiiziine ¢ikarilarak, mevzuata uygun hale getirilip
pazarlanmaktadir. Bu siirecte ‘ters ozmos’ gibi birtakim islemlere tabi tutuldugu ve yapay
ayarlamalara maruz birakildigi unutulmamalidir.

Cogu kimsenin gercek igme suyu zannettigi bu tanimlama ile aslinda toplum
yaniltilmaktadir. Bu nedenle mevzuatin ‘igme suyu’ dedigi bu kavramin ‘islenmis su” veya
“kuyu suyu” veya “rafine edilmis su” seklinde degistirilmesi sarttir. Bdylece halkin
yaniltilmasi engellenebilir.

Ozellikle biiyiik bedeller ddenerek satin alman ambalajli sulardan beklenen yararin elde
edilebilmesi i¢in;

a) Kimyasal, radyoaktif ve biyolojik kirlilikleri barindirmamasi,

b) Insan bedeninin ihtiyag duydugu mineralleri tasimas: gerekir.

¢) Ayrica bu sularin herhangi bir endiistriyel isleme tabi tutulmamasi ve herhangi bir katkinin
eklenmemesi sarttir.

BiR FIRMA NEDEN BASKA BiR TESIiSTE DOLUM YAPAR?

Resmi belgeleri dikkatle inceledigimizde ilging bir detaya vakif oluyoruz. Mesela
Istanbul’daki H... suyun tesislerinde; kendi markasinin yan1 sira H... S..., E...,A... ve T...
ile S... H.... markalarinin dolduruldugu goriilmektedir. Burada en ilging alan Bakanligin
teshir ettigi bu ayn1 kaynaktan dolan sulardan biri kirli ¢ikarken digerlerinin teshir listesinde
yer almamasidir. Bir dolum tesisinde 6 farkli isimde dolum yapilmasi teknik olarak miimkiin
olsa ve mevzuat agisindan izin verilse de 6zellikle biiylik kamu markalarinin bu tiir eylemleri
yapmast son derece yadirgaticidir. Hatta H.. suyun etiket bilgilerinden anlasildigina gore, C...
su tesislerinde de fason dolum yaptig1 tespit edilmistir. Kamu kuruluglarinin 6ncelikli amaci
bliylik karlar elde etmek yerine, piyasalar1 dengeleyici bir role sahip olmasi
gerekirken/beklenirken ticari bir amaca matuf firmalar gibi, 6zellikle de suyun ticari met’aya
doniismesinde rol almas: liziintli ve kaygi vericidir.

Vatan Cad. Sehit Pilot M. Nedim Sk Evirgenler Ishani No 5 Kat 1 Aksaray Fatih - ISTANBUL iletisim@gidahareketi.org - www.gidahareketi.org
-10-



‘\") GIDA .
¢ >F GUVENLIGI

(.U HAREKETI

KAMU KURULUSLARININ AMACI SU TICARETi YAPMAK MI?

Ambalajlanmis su markalarini inceledigimizde halka saglikli igme suyu teminle miikellef
bir¢ok belediyenin yamn sira, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Kizilay, Polis ve Jandarma
gibi bir¢ok kamu kurumunun su ticareti yaptig1 goriiliir. Elbette onlarin su isletmeciligi
yapmalarinda yasal bir engel yok. Ancak piyasaya arz ettikleri sularin igerik olarak diger tiim
markalara drnek olacak bir nitelige haiz olmas1 gerekmez mi? Kendi sularinda kimyasal veya
radyo aktif kirlilikler olanlarin diger firmalara 6rnek olmast miimkiin muidiir?

KAYNAK SUYU ILE ISLENMIS KUYU SUYU AYNI TESISTE NASIL DOLAR?

Uriin etiket ve ruhsat bilgileri incelendiginde, bazi firmalarin ‘igme suyu’ ile ‘kaynak
suyu'nu aym tesiste doldurduklari goriiliir. igme suyu denilen ‘kuyu suyu’ ve ‘kaynak
suyu’nun ayni tesiste doldurulmasi ister istemez bir¢ok siipheyi de beraberinde getirmektedir.
Kaynak suyuna sahip olan bir isletmeci, ayn1 fabrikada dolduracaksa ayrica kuyu suyu
ruhsatin1 neden alir? Bakanlik ayni adrese 2 farkli ruhsati nasil verir?

Ornek vermek gerekirse E... ve N...’nin dolduruldugu kaynak suyu tesisinde, A... islenmis
kuyu suyunun da dolduruldugu gorliir.

H...S.., H..., E..., A... ve T... markalarinin dolduruldugu H... kaynak suyu tesislerinde,
S... H... markali iglenmis kuyu suyunun da dolduruldugu goriiliir.

G... Kaynak Suyu dolum tesislerinde, “igme Suyu” ruhsatli S... suyun da dolduruldugu
gortlir.

B... islenmis kuyu suyu tesisinde, C... markali kaynak suyunun da dolduruldugu goriiliir.

SULAR KIRLI ISE ARITMA CiHAZI KULLANMAK COZUM MUDUR?

Ne zaman su tartismalar1 yasansa su aritma cihazlart satisinda patlama yasandigi goriiliir.
Oysa ¢Oziim aritma cihazi degil, temiz su tiiketmektir. Bunun i¢in de su kaynaklarmin
korunmasi gerekir. Burada biiytik kiiciik herkese ¢ok 6nemli sorumluluklar diistiyor. Cevreyi
dolayisiyla su kaynaklarimi korumak yerine kirletip, i¢ecegi suyu bile aritmaya g¢aligsmak
akill1 bir davranig olabilir mi?

Aritma cihazlarindan ¢ikan bir nevi saflastirilmis sularin zararlari ile ilgili bir ¢alisma
yapilmis midir? Halk bu yonde bilgilendiriliyor mu?

Son donemlerde peynir ekmek gibi satilan aritma cihazlar1 sektoriinde gerekli denetim
yapiliyor mu veya standartlara uygun mudur? Ayrica aritilan sularin insan sagligina uygun
olup olmadig1 ve gerekli parametrelere sahip olduguna dair analiz yapiliyor mu?

Aritma cihazi saticilarinin {iriinlerini satabilmek icin, ucunda demir ve aliiminyum bulunan
basit bir aletle su analizi yapmalar1 insan saghgina yonelik bir tehdit sayilabilir mi? Ileri
teknoloji iirlinli cihazlarla ancak yapilabilen analizler, boyle basit bir diizenekle nasil
yapilabilmektedir? Bu aldatmacaya izin verilmesi, halkin sagligini tehlikeye atmak degil
midir? Ciinkii yapilan arastirmalarda mineralli ya da sert su igmenin insan sagligina ¢ok
biiylik destek verdigi hatta sert su icilen bolgelerde yasayanlarin yumusak su icenlere gore
daha az kalp krizine yakalandiklar1 belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiitii de aritilmis su
icmenin kalp Krizine bile yol agacagini bildirerek sudaki mineralleri uzaklagtirmaya ihtiyatla
yaklagilmasini tavsiye etmistir.
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MINERALI SU RUHSATI OLMAYAN FIRMALAR NEDEN MIiNERALLI SU GiBi
REKLAM YAPARLAR?

Bazi iinlii markalar, reklam amacli brosiir ve kurumsal internet sitelerinde, sularinin
mineraller bakimindan zengin oldugunu yazmaktadirlar. Oysa bunlar1 yazan N...,, H..., L...,
E..., T..., C..., T... firmalar1 iddia ettikleri gibi mineralli su ruhsatina sahip degiller. Bu
durumda bu tiir reklam yapan firmalar tiiketicileri yaniltmis sayilmaz nmu? Elbette bunu
yapanlar tiiketicileri aldatmaktadirlar. Peki, buna g6z yuman Bakanlik gorevlileri ne yapmis
sayilirlar?

TUPCU SUCULAR

Yasak olmasina karsin piyasada hala bazi tiip bayilerinin ayni1 zamanda su pazarladiklari, tiip
ile sular1 aynmi aragta tasidiklar1 goriiliir. Bu da sektor hakkinda ciddi bir denetim sorunu
oldugunun veya cezalarin caydirict olmadiginin agik bir gostergesidir.

Konuya dair diger bir sorun ise market, biife ve bakkalda satilan sularin kap1 dnlerinde sicak
glines altinda birakilmasidir. Bu tiir satis noktalarinin denetimlerinin Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig1 veya Zabita tarafindan yapildigi, bu kurumlarin da su ile ilgilenmedigi
i¢cin buralarda giines altinda yiiksek 1s1ya maruz birakilan sularin ciddi sorunlara yol acti§in
gozardi etmemek gerek. Tiiketicilerin sular1 giineste birakan (tiipgii, benzin istasyonu, bakkal,
market, biife ve su bayii) hi¢bir noktadan su almamasi1 da kendi sagliklar1 agisindan son
derece 6nemli bir hassasiyettir.

ICERIGI VE GORDUGU iSLEMLERE GORE SU TURLERI

Dogal Kaynak Suyu: Jeolojik sartlar1 uygun toprak derinliklerinde toplanan ve cikis
noktasindan dogal ve siirekli olarak kendiliginden akan ve belirli nitelikleri tasiyan sulardir.

Dogal Maden Suyu: Yer kabugunun ¢esitli derinliklerinde uygun jeolojik sartlarda tabii
olarak olusan en az 1000 miligram/litre ¢6ziinmiis mineraller ve/veya eser elementler
bulunduran, tabii yapisinda karbondioksit ve radyoaktif elemente sahip olan, yeryiiziine
kendiliginden ¢ikan veya teknik usuller ile ¢ikarilan, klinik yonden sifali etkileri sicak veya
soguk yer alt1 sularidir.

Diisiik Mineralli-Oligometalik Sular: Toplam minerali 1000 miligram/litrenin altinda
olmasina ragmen maden suyunun yukarida belirtilen diger 6zelliklerine sahip olan sulardir.

I¢me Suyu: Jeolojik sartlar1 uygun toprak derinliklerinde toplanan, kendiliginden akan veya
yer altindan Bakanlik¢a uygun goriilen teknik usullerle ¢ikarilan sulardir.

Islenmis Su: Islenmis igme suyu, islenmis maden suyu ve yapay sodadir.

Maden Suyu: Dogal maden suyunun mineral degerlerinin eksiltilmesi veya arttirilmasi
suretiyle elde edilen sulardir.
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Islenmis I¢me Suyu: Jeolojik kosullar1 uygun toprak derinliklerinde toplanan,
dezenfeksiyon, filtrasyon, ¢oktlirme, saflagtirma ve benzeri islemler uygulanabilen ve
parametrelerinin eksiltilmesi ve arttirilmasi suretiyle, saflagtirilmig sulardir.

Yapay Soda: Mineralli sulara, sodyum bikarbonat ve/veya mineral tuzlar1 eklenmek
suretiyle, elde edilen ve karbondioksit ile gazlandirilmis sulardir.

Islenmis Kaynak Suyu: Jeolojik kosullar1 uygun toprak derinliklerinde toplanan, ¢ikis
noktasindan siirekli olarak kendiliginden akan, dezenfeksiyon, filtrasyon, ¢oktiirme,
saflagtirma ve benzeri islemler

uygulanabilen ve parametrelerinin eksiltilmesi ve arttirilmasi suretiyle elde edilen sulardir.

URUN AMBALAJLARI VE RiSKLERIi

Ambalajli sular biiylik ve kiiclik hacimli olmak tizere iki boyutta pazarlaniyor. Biiyiik
boyutlu ve ‘damacana’ ismiyle anilan ambalajlar genellikle ev ve isyerlerinde tiiketiliyor.
Damacanalarin petro-kimyasal menseli Tritan ve PC (Polikarbon) olanlar ve cam olmak
tizere 2 tiirii var. Polikarbon olan damacanalarda BPA (Bisphenol A) maddesi bulunabilir.
Tritan damacanalar ise BPA icermemektedir.

Cam damacanalarin ilk maliyeti, tasinmasi1 ve tekrar dolumlardaki temizleme zorlugu
firmalar1 daha cok tritan ve polikarbon damacanalara yoneltmistir. Ancak son yillarda
tilketici tercihinin degismesi nedeniyle bazi markalarin cam damacanalara yoneldigi
goriilmektedir. Tiiketicilerin degisen tercihi bazi firmalarin yiiksek fiyat uygulamasina yol
acmuistir.

Kullan at olarak bilinen PET (polietilentereftalat) ambalajlar son 15-20 yilda oldukga yaygin
kullanilan su ambalaji haline geldi. Cevreye ulu orta birakilan bu ambalajlar saglik
sorunlarinin yani sira ciddi bir ¢evre kirliligine de yol agmaktadir. Ceyrek asir dnce sokaktaki
her ¢esmeden su akardi ve kimse suyu parayla satin almazdi. Baz1 lokantalarda ise cam
siselerde satilirdi su. Bir yudum suyun yiiksek fiyata satildig1 giiniimiizde bazi1 markalar cam
siselerde su pazarlamaya basladilar.

BiSFENOL-A (BPA)’NIN RiSKLERI

Polikarbon ile iiretilen damacanalara sertlik vermek, kullanim siiresini uzatmak i¢in Bisfenol
A (BPA) adli kimyasal ekleniyor. Ustelik bu ambalajlara BPA katilmasina Saglik ya da Gida
Hareketi’nin tabiriyle Tedavi Bakanligi izin de veriyor.

Arastirmalar polikarbondan yapilan veya i¢eriginde PC bulunan bir kaptaki siviya Bisfenol-A
(BPA) kimyasalinin gegebilecegini ispatlamistir. Bu madde disilik hormonu olan Gstrojen
hormonunu taklit edebilen bir maddedir. Arastirmalar BPA’nin {ireme sistemi {izerinde
olumsuz etkileri olabilecegini gostermistir. Tiirkiye’deki cinsel sorunlarin ve kisirlik
sorunlarinin bir boliimiine, olduk¢a yaygin olarak kullanilan BPA’nin yol agmis oldugunu
sOylemek her zaman miimkiindiir. Ciinkii ¢aligmalar, BPA’nin deney hayvanlarinda sperm
sayilarinin azalmasina ve meme kanserine ve 6zellikle de erken donem meme kanserlerine
yol agtigin1 gostermistir.
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Polikarbon’a alternatif olarak yine bir plastik olan “Tritan Copolyester” isimli yeni bir madde
piyasaya siiriildii. Iddialara gore ‘tritan’ zararsiz ancak bu simdilik iddiadan ibaret. Hakkinda
yapilacak caligmalar farkli sorunlara yol agip agmadigini gosterecek. Fakat BPA’siz Tritan
Copolyester damacanalar en fazla 30 kez kullanilabilirken, BPA’l1 damacanalar 100-150 kez
kullanilabiliyor. Ancak bu cama karsi tercih edilebilir olmay1 yine de gerektirmiyor.

DAMACANA VE PET SISELERDEKI NUMARALAR VE ANLAMLARI

Yiyecek ve i¢eceklerde kullanilan pet ambalajlarin altinda iiggen oklardan olusan sembollerin
icinde 1-7 araligindan numaralar goriilir. Bu numaralar plastik kapta hangi hammadde
kullanilarak tretildigini gosterir. Bu numaralarin anlami asagida siralanmustir:

Nu Kisa adi Plastigin tiirii

1 | PET & PETE | Polyethylene Terephtalate

2 | HDPE High Density Poly Ethylene A

3 |PVC Poly Vinyl Chloride -

4 | LDPE Low Density Polyethylene L A
5 | PP Polypropolene

6 |PS Polystyrene OTHER
7 | Diger 1-6 aras1 siniflamaya girmeyen diger plastik tiirleri

Ayrica bir iiriinde herhangi bir numara yazilmamis ise 7 oldugu kabul edilir. 7 yazan veya
hi¢bir numara yazmayan {iriinde akrilik, polikarbonat veya daha farkli malzemeler
kullanilmig olabildigi gibi birden fazla maddenin karigimiyla iiretilmis de olabilirler.

Bu ambalajlarindan her birinin farkli saglik ve ¢evre sorunlarina yol agtig1 biliniyor. Higbir
zarar1 olmayandan s6z etmek miimkiin degildir, ancak illa kullanilacaksa polipropilen (PP)
tercih edilebilir. Fakat en saglikli ambalajin cam oldugu unutulmamalidir.

1 Numaral Siseler: 1 numara ile isaretlenmis siseler her zaman igin tek kullanimlik olan
siseler olup, hi¢bir sekilde yeniden kullanilmamali ve bosalmalarini takiben geri doniisiim
kutularina atilarak bertaraf edilmesi onerilen tiriinlerdir.

3 Numarah Siseler: 3 numarali yani polivinil kloriirden elde edilen PVC ambalajlar gida ile
kesinlikle temas etmemesi gereken bir maddedir. Bu nedenle gidalarda kullanimina izin
verilmemektedir. PVC’nin iiretim, kullanim ve bertarafi sirasinda ¢evreye dioksin (dioxin)
yayildigina dair bulgular vardir. Dioksin insan ve hayvanlarin yag dokusunda birikmektedir.
Kanserojen (kansere neden olan) olarak bilinen dioksin ayni zamanda viicudumuzun
hormonal sistemini etkileyerek tiireme fonkiyonlarimi ve bagisiklik sistemini hasara
ugratabilir.

7 Numarah Siseler: Arastirmalar polikarbonattan yapilan veya igeriginde PC bulunan bir
kaptaki siviya bisfenol-A (BPA) kimyasalinin gegebilecegini ispatlamistir. Bu madde disilik
hormonu olan dstrojen hormonunu taklit edebilen bir maddedir. Arastirmalar BPA’nin tireme
sistemi lizerinde olumsuz etkileri olabilecegini géstermistir. Tiirkiye’deki cinsel sorunlarin ve
kisirlik sorunlarinin bir boliimiine olduk¢a yaygin olarak kullanilan BPA’nin yol agmis
oldugunu sdylemek her zaman mimkiindiir. Ciinkii ¢alismalar, BPA’nin deney
hayvanlarinda sperm sayilarinin azalmasina ve meme kanserine ve 6zellikle de erken donem
meme kanserlerine yol agtigin1 gostermistir.
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DEGERLENDIRME

Sulardaki analizlerinde bir¢ok parametrenin ne ifade ettigi tiiketiciler tarafindan pek
bilinmez. Saghigimi devlete emanet etmis giiniimiiz tiiketicilerinin bilmesi de beklenen bir
durum degildir.

Asagida ayrintilan tek tek ele alinacak ise de birkag 6rnek vermek gerekirse mesela ‘suda
siyaniir veya arsenik olmasi veya olmamasi ne anlama gelir?’ ‘Suda akrilamid, aliiminyum,
antimon, demir, civa, kursun, krom, nikel, baryum, benzen, borat, bromat, fosfat, amonyum,
kadmiyum, selenyum, nitrit, nitrat, epikloridin, vinil kloriir, tetrakloretan ve trikloretan,
trityum ve benzerleri olmali m1 olmamali m1?” gibi ¢ok sayida soru tiiketici zihninde cevap
bekler. Basit bir arama motoru sorgusuyla da cevap bulunmasi gii¢ sorulardir bunlar. Ciinkii
bircok alanda yasanan bilgi kirliligi ne yazik ki bu alanda da mevcuttur. Ne acidir ki bu
Kirliliklere belirli oranlarda hem TSE Standardi hem de yonetmelik izin veriyor.

Mevzuatin izin vermesi elbette ¢ok vahim ama TSE’nin suda olmamasi gereken Sliimciil
maddelere izin verici bir standart(!) gelistirmesi ayr1 bir trajedi olsa gerek. Diinya Saglik
Orgiitii gibi orgiitleri taklit ve terciime etmekten 6te anlam tasimayan gdstermelik cabadan
Ote anlam tagimasalar da sonuclar1 saglimizla dogrudan ilgili.

SU VERI TABLOSU’NDA YER ALAN KISALTMALAR
TS-266 : TSE’nin TS-266 standardi,

TR-SB-Y : Saglik Bakanlig: Insani Tiiketim Amacl Sular Hakkinda Y énetmeligi,
AB : Avrupa Birligi EC/98/83

ABD : Environmental Protection Agency (EPA), ABD Cevre Koruma Ajanst,
WHO : Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
GH : Saglik ve Gida Giivenligi Hareketi’nin igme suyunda olmasini 6ngordigi

‘en yliksek’ degerleri goriilecektir.
Tablo raporun eki ve bir parcasidir.
PUANLAR NEYE GORE VERILDI, STIRALAMA NASIL YAPILDI?

Ulkemizdeki ambalajli su markalarina ait ayrintili kimyasal analiz raporlarindan hareketle
olusturdugumuz tablomuzda, amacimiz sularin rutin olarak yapilan testlerle anlagilmaya
calisilan mikrobiyolojik kirliliginden ¢ok ayrintili kimyasal terkibinin ne oldugu ve kimyasal
kirlilige maruz kalip kalmadiginin 6n plana ¢ikarilmasidir.

Oncelikle su kaynaklarma ait ‘Ruhsata Esas Analiz Sertifikalari’ndaki suyun yapisina dair
detaylar tek tek girilerek bir on tablo olusturulmustur. Ardindan sularda olmasi gereken
mineraller ile eser elementler ve olmamasi gereken agir metaller ile diger kimyasal zehirli
bilesikler, kanserojen maddeler tespit edilerek siniflandirilmistir. Ulusal ve uluslararasi
kuruluglarin sagladig1 su standartlar1 ayr1 ayri tespit edilerek tablonun esasi olusturulmus ve
puanlamaya gecilmistir. Puanlama asamasina gelene kadar yapilan sektdr arastirmalar
yaklagik dokuz ay siirmiistiir.

Vatan Cad. Sehit Pilot M. Nedim Sk Evirgenler Ishani No 5 Kat 1 Aksaray Fatih - ISTANBUL iletisim@gidahareketi.org - www.gidahareketi.org
- 15 -



ﬂ) GIDA
A

GUVENLIGi

('.u HAREKETI

Yukarida da agiklandigi iizere, kimyasal kirliligin bulasip bulagsmadiginin anlasilmasi igin
ilgili parametrede en yiiksek degere sahip olan suyun s6z konusu degeri -100’¢e esitlenmistir.
Formiil biitiin sulara uygulanarak, kirlilik unsuru olusturan parametredeki puanlar
cikarilmistir. Bu islem tek tek biitiin parametreler i¢in tekrar edilmis ve sularin kimyasal
Kirliligine dair puanlar hesaplanmstir. Ornegin arsenik kolonunda en yiiksek deger hangisi
ise ilgili marka -100 tam puanin sahibi olmustur. Ayni formiil diger sulara da uygulanip
iceriklerindeki arsenik miktarlarina gére puanlamalar1 yapilmistir.

Burada dikkat edilen bir diger onemli husus da standartlardan herhangi birini asip
asmadigidir. Orne@in Arsenik igin standartlari asan su veya sular var ise, bu durumda
standartlardan en diisiik olan deger -100’e esitlenerek puanlama yapilmistir. Bdoylece
standartlar1 asan sularin puanlarinin daha yiiksek olmasi1 saglanmigtir.

Sularda olmasi gereken mineraller ve PH degerlerinin kimyasal kirliligin 6niline gegmemesi
icin, yukaridaki gibi degisken puanlama yerine sabit puanlanmasi tercih edilmistir. Olmasi
gereken maddeler ile PH +100 tam puan alacak sekilde degerlendirilmistir. Burada insan
beslenmesi i¢in gerekli olan eser elementlere 2, bazi minerallere 6 ve 6nemli minerallere de
10 seklinde sabit puanlar verilmistir. Ayrica suyun PH degeri 7 ile 8,5 arasinda ise buradan
da 12 sabit puan almas1 saglanmistir.

Eser elementlerden selenyum ve kromun kimyasal kirlilik i¢inde degerlendirilmesi, yapilan
aragtirmalara gore bunlarin sularda ¢ok nadir bulundugu dolayisiyla insan beslenmesi i¢in
gerekli  mineraller olmadig1 endiistriyel faaliyetler sonucu sulara bulastiginin
anlasilmasindandir. Ornegin olmasi gereken krom*® sularda ¢ok nadir bulunmaktadir. Hemen
hemen her suda rastlanan kromun ise kanserojen krom*® degerlikli oldugu arastirmalarda yer
aldigindan bu esasa gore puanlamasi yapilmistir.

Tam puan alabilecek su var mi?

Gida Hareketi’'nin uzun bir arastirma ve inceleme devresinin ardindan viicuda getirdigi,
belki de bir benzerinin diinyada olmadig1r “Tiirkiye Su Raporu” ¢alismamiza gore, kirlilik
unsurlarinin sularda yer almamasi art1 puan getirmedigi gibi, mineral olmamasi da eksi puan
getirmemektedir. S6z konusu puanlama sistemi, bir suyun, herhangi biyolojik, kimyasal ve
radyoaktif kirlilik olmaksizin gerekli mineral ve diger parametreleri tasimasi durumunda 100
puan almasi anlammna gelmektedir. Uziici olan odur ki puanlama sonunda 100 puan
alabilecek suya rastlanamamustir.

107 SU, STANDART DISI

Elimizdeki mevcut verilere gore, su markalarinin biiyiikk cogunlugu ulusal ya da uluslararasi
standartlara uymamaktadir. Saglik Bakanligi, kendi hazirladigi yonetmelikteki hiikiimlere
uymayan sularin satisina izin vererek halkin saghigiyla oynadiginin farkinda midir? Tespit
ettigimiz bulgulara gore tam 107 Su markasi, birakiniz ideal degerleri ulusal ya da
uluslararas: standartlardan bir veya birkagina bile uygun degildir. Elimizdeki verilere gore,
inceledigimiz su markalarinda yaklasik olarak 30 ¢esit kimyasal kirleticiye rastlanmistir.

Tablomuzdaki veriler 1s1ginda, ‘akrilamid’ konusunda, toplam 58 su markasi EPA
standartlarina uygun ¢ikmazken, bir tanesi ilgili parametrede Yonetmelik, Avrupa Birligi ve
Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine de uymuyor.
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‘Benzo(a)piren’ konusunda ise 2 su markasi Yo6netmelik ve AB standartlarina uygun
degilken biri EPA standartlarina da uymamaktadir. 1 su markas1 TSE, Yo6netmelik, AB ve
EPA’1n ‘civa’ kriterlerine uygun degil. 8 su markasinin ‘amonyum’ degerleri TSE’nin
degerlerinden bile yiiksek.

2 su markasmin ‘kadmiyum’ degerleri hem Yonetmelik hem de Diinya Saglik Orgiitii’niin
standartlarina uymazken, 6 su markasi EPA’nin ‘nitrat’ sinirlarinin ¢ok tistiindeler. Yine 2 su
markasi TS-266’nin ‘nitrat’ degerlerini asmaktalar.

iZiN VERILEN SINIRIN TAM 100 KATI KANSEROJEN MADDE VAR

31 su markasi ise TSE ve Yonetmeligin ‘nitrit” sinirlarini asiyorlar. Kanserojen ‘epikloridin’
parametresine baktigimizda ise tam 83 su markasinin EPA’nin 6ngdrdiigii degerlere uygun
olmadigini, bunlardan birinin izin verilen smirin tam 100 kati degeriyle Yonetmelige, AB ve
DSO’niin kriterlerine de uymadigini goriiriiz. ‘Tetrakloretan ve trikloretan’ konusunda 16 su
markasi da EPA’ya gore standart digidir.

Yine EPA’nin belirledigi su standartlarina uymayan 18 su markasi ‘toplam trihalometanlar’
parametresinde smirlarin disindadir. Ayrica 18 su markasi Diinya Saghk Orgiitii’niin
kanserojen ‘vinil kloriir’ sinirlarim1 asmis olup, bunlardan biri s6z konusu kategoride
diinyadaki hi¢bir standarda uygun degildir.

31 su markas1 Saglik Bakanligi’na ait Yonetmeligin ‘pestisitler’ konusundaki hiikiimlerine
aykir olarak pazarlaniyor.

PAH (Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar) parametresinde 1 su markasi1 TSE, yonetmelik ve
AB standartlarina uygun degildir.

1 su TSE ‘floriir’ standardinin disindadir. 10 su markast TSE’nin ‘kloriir’ standardinin
disindadir. 8 su markasi TSE’nin ‘siilfat’ standardinin disinda kalirken, 4 su da TSE ‘bakir’
standardinin disinda.

4 su markas1 TSE, ‘demir’ standardinin disinda olup, biri yonetmelik ve AB sinir degerlerine
de uymamaktadir. Ustelik bu su markasinda izin verilen sinirin 50 kat1 demir bulunmaktadar.
Ayrica 10 su markasi da TSE’nin ‘mangan’ standardinin disindadir.

Genel olarak bakildiginda 59 su markasi, Saghk Bakanligi “Insani Tiiketim Amagli Sular
Hakkinda Yonetmelik™ hiikiimlerine uygun olmayip, kimyasal terkipleri izin verilen sinirlari
asmaktadir. Buna ragmen Saglik Bakanligi bu sularin pazarlanmasina géz yummaktadir.
Ayrica verilerine ulasilabilen 60 su markast TS-266’ya, 8 su markast Avrupa Birligi
EC/98/83’e, 90 su markast ABD Cevre Koruma Ajanst EPA’ya ve 21 su markasi ise Diinya
Saghk Orgiitii igme suyu standartlarma uygun degildir. Ote yandan inceledigimiz 3 su
markas1 ise diinyadaki hi¢bir standarda uymamaktadir. Toplum sagligindan sorumlu bir
Bakanlik tarafindan bu sularin satisina izin verilmesi manidar olmasinin yani sira kaygi
vericidir. Sektorii ve ekonomiyi koruma ugruna insan ve g¢evre saghiginin tehdit edilmesi
gelinen noktay1 gostermesi bakimindan izahi gii¢ bir durumdur.
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Saglik Bakanlig1 ve bagh teskilatlar1 ile su markalarinin 6nemli bir kisminin veri vermeme
konusundaki direncine ragmen hazirlanan bu rapor muhtemelen Tiirkiye’de ilk kez yapilan
bir calismadir. Ik olmasi ve veri toplamada giicliikler bazi markalarin yer almasini
engellemistir. Bu nedenle de rapor bir dlgiide eksik kalmistir. Bu yil igerisinde tekrarlanacak
tabloda eksik markalarin giderilebilecegini iimit ediyoruz. Fakat bu sistematik veri girisi
yapilan yazilim olarak pek yakinda www.gidahareketi.org da yer alacaktir. Bu sayede her 3
ayda bir tiim giincel verilere erigmek miimkiin olacagini timit ediyoruz.

Ancak sunu agik¢a belirmeliyiz ki; veri saklayan Saglik Bakanligi ile yine veri saklayan su
markalar1 kelimenin tam anlamiyla sinifta kalmis ve sugiistii olmuslardir. Kendilerine

“Saglik ve Gida Giivenligi Hareketi olarak, piyasaya arz edilmis olan kaynak sular ile
sular idarelerinin sehirlere verdigi sularin (a) mikrobiyolojik, (b) kimyasal ve (c)
radyoaktivite gosterge ve degerlerini iceren bir rapor hazirligi icerisindeyiz.

Bu kapsamda 232 kaynak suyu pazarlayan firmalardan en son tarihli ‘Kaynak Suyu
Ruhsata Haiz Analiz Raporu’ veya aymi igerikteki resmi rapor bilgileri istenmisti.
Ancak aradan gegen siirede talebimizin firmanizca karsilanmadigr goriilmiistiir. 232
firmadan onemli bir béliimii raporlarint paylastigi halde, firmanmizin raporumuzda,
bilgi gizleyen bu nedenle de tiiketiciye “giivensiz” olarak nitelenen bir marka olarak
sunulmamasi icin; (a) mikrobiyolojik, (b) kimyasal ve (c) radyoaktivite gosterge ve
degerlerini iceren raporlarmmizin bir suretinin e-posta yoluyla ivedi bir sekilde
paylasiimasin bekliyoruz.

- Liitfen cevaplarimizi  génderici adresi ile iletisim@gidahareketi.org adresine
gonderiniz.

- Liitfen istek disinda sitenizde de yer alan rutin denetim raporlarint géndermeyiniz.

- Paylagmaktan imtina etmeniz durumunda raporda firma adiniz/markaniz
zikredilerek “firma bilgilerini tiiketicilerle paylasmaktan imtina etmistir. Bu nedenle
bu marka tiiketilmemelidir ’ibaresi not edilerek duyurulacaktir. Bu nedenle markaniza
gerekli ihtimami gostereceginizi timit ediyoruz.”

Ancak sunu acikca belirtmeliyiz ki verilerini hem Internet sitesinde paylasmayan hem de
bizlere vermekten kaginan ya da analiz bilgilerine ulasamadigimiz: Ardag Madran, Aytag,
Dagdelen, Danone Hayat (Adana), Danone Hayat (Sakarya), Kizildag, Merih, Pinar Yasam
Pinarim (Isparta), Segmenler Cesmesi, Sisma, Akdamla, Aquafina, Aqualife, Ayvaz, Giinay, Polat
Galle, Turkuaz(Bursa), Turkuaz (Tekirdag), Adranos, Aladag, Allipinar, Asya, Atlantis, Ayder,
Ayrt Dagr Badempmart Bademli Su, Aysu, Ayvatlar Su, Badem, Baykal Natural, Baytas Cansu,
Baytas Nida, Belkaya, Berrak Diidiiklii 2006, Beyazpinar, Bilgesu, Binpinar, Bozdag Nil
Madran, Cankiz, Camlibel Nural, Cinar, Cobangesme, Dafne, Damla (Mugla), Damla (Sakarya),
Hayat (Izmir), Desni Palandéken, Dingsu, Direkli, Egesu, Ericek, Esin, Gappinar, Gem Ulusu,
Geng, Giilsen, Giinegsu, Hamidiye Sifa (Cobanpinar), Hamidiye §ifa (Hisar), Harmankaya, Has
Une§, Danone Hayat (Antalya), Hazarpinari, Hazar Vox Nida, Hisar, Hiinkar, Istranca, Isik,
Izmir, Kabalak, Kalinda, Kar, Kardan, Karlica, Kazdagi, Kevser, Kizilcahamam Altin, Kizilcik,
Kizildag, Kristal, Labranda, Lacivert, Lidya, Mayyi, Mavidag, Megas Aqua Billur, Megas Aqua
Turka, Munzur, Murat Su, Niksar, Ozsu Sasal, Pasapinar, Pinar Yasam Pinarim (Sakarya),
Piirsu, Reina, Resadiye, Revan, Sade Life, Salihli Frida, Sandras, Saneta, Sapanca Canpinar,
Sardes, Sardunya, Sarp, Serhat Su, Sersu, Sirma (Sakarya), Sirma (Burdur), Silopi Doruk, Suda
Damla, Suren Uzungol, Sarlak, Serefiye, Total, Tuana, Tun¢ Berrak, Tiirk Kizilayi, Tiirkmensu,
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Ugpinar, Vadi, Yaman Labranda, Yamanlar Cansu, Yasar Pelit, Yesilkaya markalarmim tiiketici
acisindan giivenilir olmas1 beklenemez. Verilerini tiiketiciden gizleyerek siralama disinda
kalan bu markalara olumlu ya da olumsuz puan veremiyoruz.

Tiiketicilerin degerlendirmelerini yaparken bu markalar1 dikkate almamalar1 gerekir. Ote
yandan degerleri mevzuata uymayan markalarin e-posta adreslerine;

Sayin H.... Su Yetkilisi,

Saglk ve Gida Giivenligi Hareketi olarak, piyasaya arz edilmis olan kaynak sulari ile
sular idarelerinin sehirlere verdigi sularin (a) mikrobiyolojik, (b) kimyasal ve (c)
radyoaktivite gosterge ve degerlerini iceren bir rapor hazirligi tamamladi. Hentiz
actklanmayan bu rapora gore firmaniz analiz verisinde ciddi bir sorun goze ¢arpiyor. Bu
baglamda Bakanlik¢a yapilan analiz verinizde “Pestisitler ve PAH (Polisiklik Aromatik
Hidrokarbonlar), yerel ve uluslararasi PAH sinirinin 1000 katindan fazla” bu durumda
firmanizin raporda kotii puan almasina yol agmaktadir. Bu nedenle son ve giincel analiz
verilerinizi géndermenizi ve bu veri hakkinda bilgi paylasiimast raporumuzun sthhati ve
firmanmizin tiiketici iizerindeki olumsuz bir etkiye yol agmamast icin ivedi olarak veri / bilgi
paylasmanizi  bekliyoruz. Aksi halde raporumuzun objektifligi konusunda elestiri
hakkinizin olamayacagint simdiden bildirir geregini rica ederiz.

Seklinde mektuplar gondermis olmamiza karsin higbir firma ne yeni rapor, ne de
markasindaki deger ¢eliskisini izah edecek bir bilgi paylagsmistir.

Rapor siirecinde hicbir markaya haksizlik yapmamak i¢in her marka kendimizinmis gibi
gayret ettik. Adil olmak icin biiyiik gayret sarf ettik. Ciinkii amacimiz hi¢bir markaya zarar
vermek veya sektorii baltalamak degil, toplumun saglikli su tiiketmesini saglamak. Su
kaynaklarin1 korumak, sektoriin daha dikkatli davranmasini ve seffaf olmasini saglamak.
Bunlar1 yapmak elbette devletin ve yasal olarak da Saglik Bakanligi’nin gorevi, lakin ilgili
makamin bunu yapmadig1 veya yapamadig1 da ayan beyan ortada. Bu durumda hakli olarak
sivil bir hareketin devreye girmesi gerekti. iste bunca zahmet bunun igin ¢ekildi. Sonucta
bizde herkes gibi su tiiketiyoruz ve en temiz olanini tercih etmek istiyoruz.

Sularin ambalajlamasinda ciddi sorunlar oldugunu belirtmek sart. Cam ambalajin az sayida
markada olmas1 ve cam ambalajlarin ¢ok pahali satilmasi bir¢ok kisinin blit¢esini agmakta.
Oysa ¢eyrek asir dnce bu denli yaygin damacana suyu tiiketilmese de var olanlar dist
kavaktan yapilmis selelerle kapli cam damacanalar kullanilirdi. Artan imkanlar ne yazik ki
daha saglikli iirtinler tiiketmemizi degil, tam tersi daha sentetik ve kirli {iriinler tilketmemize
yol agiyor.

Raporumuzun ideal olmasi i¢in ¢ok gayret etsek de eldeki imkan veya imkansizliklar, bazi
alanlarmin eksik kalmasma sebep olmustur. Umidimiz daha kapsamlilarini hazirlamaya
gerek kalmadan marka sahipleri ve kamu otoritelerinin sorunlar1 gidermesidir. Ciinkii daha
belediyelerin sagladigi sular ile maden suyu adiyla pazarlanan sulara yonelik elimizdeki
bulgular1 raporlastirmak i¢in ¢abalamak zorundayiz. Biitiin bu yorucu cabaya ragmen ilk
raporumuzun sonuglarini ve gelismeleri de degerlendirmekten geri durmayacagiz.

Bu raporun insanimiza, sektore ve ililkemize hayir getirmesini diliyoruz. Suya muhtag¢ her
canliya saglik ve afiyet dileklerimizle.
Saghk ve Gida Giivenligi Hareketi
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Saglik ve Gida Giivenligi Hareketi Su Raporu Sayfasi:
http://www.gidahareketi.org/su/

Gida Giivenligi Hareketi Tiirkiye Ambalajli Su Raporu-1

http://www.gidahareketi.org/su/ambalajli_sular_raporu.pdf

Gida Giivenligi Hareketi Tiirkiye Ambalajli Su Raporu Tablosu
http://www.gidahareketi.org/su/ambalajli_sular_tablosu.pdf

EPA (ABD Cevre Koruma Ajansi) igme Suyu Kirleticiler Tablosu

http://www.gidahareketi.org/su/epa_tablosu.pdf

Bilgi ve miiracaat icin:

iletisim@gidahareketi.org

Vatan Cad. Sehit Pilot M. Nedim Sk Evirgenler Ishani No 5 Kat 1 Aksaray Fatih - ISTANBUL iletisim@gidahareketi.org - www.gidahareketi.org
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